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Dénouer |'écharpe
de la douleur
Marie Robin-Bourdon

Comment vivre avec la douleur chronique, -cette
compagne si particuliere ?

Loin du pathos, ce récit ouvre des portes qui vont vers la
lumiere, vers la vie, dénouant ainsi au fil du temps

I'écharpe qui enserrait le cou, devenue accessoire, légére.

L'expérience de Marie Robin-Bourdon I'a menée a
témoigner dans différents endroits. En effet, elle est
patient référent spécialiste auprés de la Fondation
EnableMe en Suisse, du centre de cure de Challes-les-
Eaux, ainsi que dans certains centres de formation en
France.

Un témoignage qui permet a chacun de réfléchir sur les
difficultés de vivre avec la douleur chronique. Les mots si
justes de lauteur sauront également faire écho aux
propres difficultés et souffrances des personnes ayant a
vivre avec des douleurs chroniques, mais aussi a leurs
espoirs et a leurs réves. Touchant et parfois poétique, un
ouvrage a découvrir absolument.

Thémes : douleurs chroniques, patient expert, espoir,
résilience, bienveillance, souffrance, névralgie, sciatique,
témoignage.
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Ce dossier présente les
premiéres réactions des medias
et des lecteurs.

Avis des lecteurs

« De sa belle plume, Marie Robin nous relate son expérience, une expérience qui ne cherche pas a
s’apitoyer sur son sort mais & montrer qu'il y a une vie possible avec la douleur, une vie riche et
remplie d'espoir. Une belle aventure a ne pas en douter ! »

Pascal Lallement

« Elle témoigne et parle ouvertement des émotions, du changement de vie, des obstacles a
contourner, des trouvailles a faire pour composer avec ces douleurs. Un livre trés utile et poétique. »
Didite de Caux sur Babelio

« Cet ouvrage a su résonner en moi de facon trés particuliere, car souffrant moi-méme de douleurs
chroniques liées a mon endométriose. J'ai été particulierement touchée par les mots si justes de
'auteur qui ont fait écho a mes propres douleurs et a I'espoir d’en sortir un jour. »

Marie sur Babelio

« Installée dans sa vie pour des années, Marie Robin-Bourdon raconte son parcours avec cette hote
si accablante qu'est la douleur chronique. Qu'on la subisse ou qu'elle assaille un proche, ces chapitres
épauleront le lecteur pour la porter jusqu'a son abolition. [...] Marie Robin-Bourdon montre combien
cette ennemie se faufile et interféere sur ses relations familiales, anéantit ses aspirations
professionnelles, la met « entre parenthéses » des liens sociaux. Cependant, jamais totalement
anéantie, elle ne refuse pas les opportunités thérapeutiques encore non essayées et finit par y trouver
le mieux tant espéré. Quand enfin la libération survient, le désir se retrouve, le soulagement qui
éclaire la vie différemment et fait enfin revoir le monde comme si elle débarquait enfin sur la rive
opposée aprés une navigation dans des eaux démontées. Marie Robin-Bourdon marche vers la
sérénité, parce qu'elle sait le prix qu'elle lui a couté. Pour terminer cet opus, l'auteure donne des
pistes pour aller plus loin et mieux connaitre les particularités de cette forme de névralgie. Des
informations qui feront gagner du temps a des personnes atteintes des mémes troubles dont le
diagnostic traine a étre posé. » plumedepom sur Babelio
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« Dénouer I'écharpe de la douleur, on dialogue, on négocie. On voit bien qu’il y
a ce pas de c6té, cette danse si je puis dire. [...] La douleur peut enfermer, c’est
la prison du corps. [...]. Dénouer c’est rendre les choses plus légeres, c'est
ouvrir les barreaux de la cage de la douleur vers ce qu’on appelle la liberté. »
Radio Parole de Vie

Lien : Marie ROBIN-BOURDON - "Dénouer I'écharpe de la douleur" Edition S-
Active — YouTube

Ville de Saint-Malo e it 4 9

uvretemoianace Dénouer I’e'charpe de la douleur,
par Marie Robin-Bourdon

La Mzlouine Marie Robin-Bourdon avait écrit il y a 10 ans un livre témoignant de son expérience et de son cheminement pour
trouver |‘apaisement face a |la douleur chronique. Elle en a publié cette année une édition revue et augmentée.
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méme.., »Celaaéésak
vateur ! On se connais-
sait depuis deux mois
et j'ai compris c¢ quil

TEMOIGNAGE

Par Véronique Mahé

Depuis pres de 20 ans, elle
lutte pour se sentir mieux

“Jai gagné'mon
combat contre
la douleur!”’

Comment vivre en ayant mal tout le temps ? Aprés
avoir expérimenté médicaments, traitements ot
opérations, Marie a appris 8 composer avec les

élancements violents qui l'entravent.

L'avis de I'expert
Frédirick Dionme®, directour
de 'nstiut de formation en
Wuirapie
& cogritie

On peut adapter
savie a une
douleur chronique !

Blen vivre avec une douleur
chronique est possible ! C'est
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Favs encore pls mal e disposatil consé
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né. Le chirurgien refusuit de m'opérer &

aouvean. j'a donc & insister. Tl a céddé
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